
 
 

DISPOSITIVO TECNICO-ORGANIZZATIVO 
 

FINALE CDS PROVE MULTIPLE RAGAZZI + Gare Extra 
Stadio Paolo Rosi 

Domenica 11 Ottobre 2026 

AGGIORNAMENTO PROGRAMMA ORARIO  
 

ORGANIZZAZIONE: COMITATO REGIONALE FIDAL LAZIO – Via Flaminia Nuova, 830 - 00191 – Roma Tel: 
06.33221775 – Email: tecnico.lazio@fidal.it 

 

IMPIANTO LUOGO GARA: Via dei Campi Sportivi 7, Roma  

 

GARA ONLINE: Riferimento per le iscrizioni online ID644976– primo campo a sinistra che ordina l’elenco 

delle gare disponibili. 

 

PRE-ISCRIZIONI: Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito federale nella 

sezione Servizi Online. Per eventuali problemi e informazioni procedurali contattare il referente 

iscrizioni telefonicamente. Accederanno alla Finale tutte le Società, Maschili e Femminili, 

classificate nella Fase Regionale del CDS ragazzi/e; ogni Società ammessa potrà iscrivere 4 

atleti ( 4 M e e 4 F).  

Le iscrizioni termineranno Giovedì 8 ottobre2026 alle ore 18:00 

 
 

ISCRIZIONI SUL POSTO: Ammesse  fino a 60’ prima della gara. 

 

PUBBLICAZIONE 

ISCRIZIONI: 

L’elenco degli iscritti sarà pubblicato Venerdì 9 Ottobre 2026 sul sito Regionale, dopo le ore 

15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare l’esattezza delle operazioni di iscrizione svolte online. 

 

CONFERMA ISCRIZIONI:  Gli atleti iscritti saranno considerati tutti confermati. 

 

PROGRAMMA TECNICO: CDS PM - Tetrathlon: una gara tra 60m e 60hs, una gara tra Lungo e Alto, una gara tra Peso e 
Vortex, staffetta 3x600m 

Gare extra A/J/P/S M e F=200m,1000m, 3000m 

Gare extra ESO 10 M e F 

 

REFERENTI: Delegato Tecnico:  Giancarlo Ferrante 

Referente Organizzativo: Lorenzo Irrera - tel. 3713501017 

Ref. Iscrizioni: Luigi Botticelli - tel. 3357625042, mail: iscrizioni@fidallazio.it 

 

PRESENTAZIONE ALLA 

CAMERA D’APPELLO: 

Gli atleti dovranno presentarsi in Camera d’Appello 20’ prima dell’orario previsto per la 

propria gara. Gli atleti accederanno al campo di gara esclusivamente attraverso la Camera 

d’Appello. 
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PROGRAMMA ORARIO 
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ORE 10:15 

ORA CORSE SALTI LANCI 

11:15  60 hs  R/E   

11:35  60 hs  R/I   

11:55  60m  R/E   

12:15  60m  R/I   

12:25  LUNGO R/E (GRUPPO 1 TA -TD – GRUPPO 
2 TAH -TCH)  - ALTO R/E  

 

12:45   PESO R/I 

12:55 200m A/J/P/S M     

13:05 200m A/J/P/S F   

13:15 600m Eso 10 M   

13:25 600m Eso 10 F  VORTEX R/I 

13:35 1000m A/J/P/S M   

13:45 1000m A/J/P/S F   

13:55 3000m A/J/P/S M   

14:05 3000m A/J/P/S F   

14:15  LUNGO R/I   

14:25   PESO R/E – VORTEX R/E 

14:45  ALTO R/I  

15:30 STAFFETTA 3x600 R/E   

15:40 STAFFETTA 3x600 R/I   

 
 

NOTA BENE: Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, 

Eventuali modifiche verranno comunicate nelle 24 ore successive al termine delle iscrizioni riportato sul dispositivo. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

NORME TECNICHE 

Eventuali attrezzi personali dovranno essere consegnati per il controllo almeno 60’ prima dell’inizio 
della gara presso il magazzino adibito alla ricezione/verifica attrezzi Se approvati gli attrezzi saranno a 
disposizione di tutti i concorrenti per l’intera durata della gara e potranno essere ritirati direttamente 
in pedana solo alla fine della gara 

Le gare di corsa si disputano a serie e l’assegnazione delle corsie si effettua con sorteggio 

Gli atleti con le migliori prestazioni di accredito gareggiano nelle prime serie previste 

Sono previsti pettorali solo per le gare di corsa che si svolgono in tutto o in parte alla corda Il ritiro  

avverrà in call room 

Nei concorsi le prove a disposizione per ogni atleta sono tre Nel Salto in Alto le prove a disposizione per 
ogni atleta sono tre per ciascuna misura e ogni atleta può chiedere, direttamente in pedana, prima 
dell’inizio della gara una misura d’entrata inferiore a quella prevista dalla progressione prevista dai 
regolamenti, fermo restando che dopo tale tentativo la progressione riprende le misure stabilite.  

In caso di parità non è previsto lo spareggio 

Per il salto in alto sono previste le seguenti progressioni: 

 

RAGAZZI/E 

1.0 – 1.10 – 1.15 – 1.20 – 1.25 poi di 3 cm in 3 cm 

 

Per quanto non contemplato dal presente Dispositivo si rimanda al RTI, alle Norme Attività 2026 e ai 
singoli Regolamenti emanati dalla Fidal (nello specifico Regolamento Estivo 2026) 

 

 

SCARPE 

In applicazione alle norme vigenti relativamente alle gare EXTRA saranno effettuati a campione 
controlli; la richiesta di controllo sarà presentata all’atleta da un giudice e avverrà al termine della 
relativa gara 
 


